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大学课程第一堂课的教学探讨 以《数理统计》为例
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【摘 要」以 大学课程《数理统计》为例 ，

可以探讨大学课程第一堂课的教学问题
，

阐述要达到的主要教学目标
��使学生 了解该

门课程的特点 以及所在学科的简史 ��使学生 了解课程结构及思维方式 ��
�

明确教学管理模式 ��课程知识点的学习
。

同时
，

讨论要达

到这些教学目标所要采取的教学手段
、

方法和途径
。
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如何上好第一堂课 书之是一个老生常谈的话题
。

文献

里有诸多教师就上好第一堂课谈过自己的心得体会
。

朋

俗话说
，“

良好的开端是成功的一半
” ，

大学课程的教学

也如此
。

第一堂课是对教师对所讲课程在整体上把握程

度的一个检验 要讲好第一堂课实属不易
。

第一堂课多

为绪论课并且会介绍一些基本知识点 特别是一些基本

概念
。

不下工夫去研究 往往觉得空洞 役什么可讲 成

者简单带过直接进入后面知识点的详细阐述
。

这样效果

未必好
。

实际上 第一堂课追求的效果 我们看来应该是

通过对课程的总体介绍 讲明主要的教学 目标
，

同时让

学生产生对本课程的学习兴趣
。

它将涉及课程的性质
、

地位和作用 课程的学科基础 主要内容和知识结构 字

习方法和应用前景等多个方面 使学生能感受课程的应

用前景
，

同时产生学习这门课程强烈的心理期待 激活

学生学习知识的渴望
。

具体来说 第一堂课要达到如下目的 ��
�

使学生了解

该门课程的特点以及所在学科的学科简史
。
�

�

了解该门

课程所在学科的学科体系以及该门课程的课程结构及

其思维方法 特别是激发学生对该门课程的学习兴趣
。
�

�

使学生明确该门课程的学习方法
，

明确作业规范
、

答疑
、

师生互动等内容在内的教学管理模式
。

简单说 就是为

课堂立规矩
。
��课程内容的正式讲授 使学生在学习该门

知识的同时 产生对该门课程的学习兴趣
。

下面笔者就

这四个方面的内容根据自己多年的教学经验阐述个人

的教学体验和看法
，

以供同行参考
。

一
、

介绍该门课程的特点以及所在学科的学科简史

向学生介绍这门课程的特点以及相应的学科体系
。

以《数理统计》这门课程为例 。 《数理统计》是统计学�一
级学科�下面的一个二级学科 启和 《概率论》 相互联系
而又有所区别 二者都是研究随机现象的数学学科 众既

率论》研究问题的主要思路是基于某个分布来考察其各
种性质 拭数理统计 》则是根据数据�样本�来推断总体
�分布等�

。

为了便于学生快速了解《数理统计》所要解决
的问题 河以列举几个生活中常见的实例�分别要用到

统计学中的
“

估计
” 、 “

检验
”

以及
“

回归
”

的统计知识来解

释�
，

引发学生思考
，

同时让学生初步认识数理统计的处

理对象
。

合适引例的选取十分重要 引例至少要具有两

方面的特征 ���是要体现时代性 能贴近热点问题 特别

抓住学生的兴趣 二是引例的合理解释必须借助这门课

程所要阐述的思想和方法
。

而引例的选取则需要教师的

平时积累 往意搜集素材并进行思考和加工
。

向学生介绍这门课程的简史 可以结合关联学科的

发展史和社会经济发展来简要阐述
，

比较重要的节点要

提到
。

比如 针对《数理统计》这么课程而言 其简史应包
括 �在现代数学尚未形成之前

，

早期对国家经济和人口

等社会问题的数字描述
，

可以看作是数理统计的萌芽
。

随

概率论发展 卫�
��������一���一����考查了样本均值的弱

大数律 拉普拉斯�����
一�����研究男子出生比例的近

似公式时 首次将数学分析用于概率论
���

，

为后续数理统

计的发展打了好的基础
。
��犯 年英国在不列颠科学促进

会中附设统计学部
。
���� 年在伦敦成立第一个国际统计

组织—国际统计协会
。

高尔顿�����
一�����在达尔文

《物种起源》问世后 首次使用概率统计的数学方法研究
生物科学

，

明确提出了
“

生物统计学
”

的概念 并首次提
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”
������� 以及
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。
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出统计学中
“

相关
”

和
“

回归
”

等基本概念
。

进入 ��世纪

后
，

数理统计得到快速发展 扎����
�
�������

一�����是真

正开始生物统计研究的第一人 危」办了著名的生物统计
学杂志 《������五��》 启�������一���一����一���年对 ��

分布的发现 开始了统计学的小样本时代
。
���
��还����

�

�����提出了许多数理统计的基本概念 加最大似然估

计
，

方差分析和信仰推断法等
，

为该学科的发展奠定了

良好基础
。
������

�一���一����和 �
�

������� �����
�

�����对假设检验理论的理论构建 使得数理统计的基

本研究方法有了较清晰的脉络
。

�� 世纪中叶以来 随着

经济发展 该学科也获得了快速发展
，

如今已经渗透到

自然科学和社会科学的诸多领域 在金融
、

生物医药
、

公

共卫生 工程管理等领域有着广泛的应用
。

二
、

该门课程所在学科的学科体系以及课程本身的

结构体系 往重激发学生对该门课程的学习兴趣

结合简史
，

介绍学科体系可以让学生对该门课程

所属的学科体系有较清楚的认识
。

比如 就《数理统计 》
而言

，

它是一门数学学科
，

前期课程有 《数学分析 》 、 《高
等代数》 、 《概率论》等 。

这样 字生们多数会将前面课程

中相对薄弱的环节进行补充复习
。

通过介绍这门学科体

系中《数理统计》的后续课程 加 《线性模型》 、 《多元统计
分析》 、 《非参数统计》等 可以给自学的学生指明一些学
习方向

。

有了学科体系的整体轮廓
，

焦点就转至怎样学习

这门课程上
。

比如 翻开目录 滞领学生了解将要学习的

章节和主要内容
，

明确课程的内部结构
。

以《数理统计 》
为例 启的主要内容包括 数理统计的基本概念 描述性

统计简介 渗数估计
、

假设检验以及方差分析和回归分

析等
。

三
、

阐明教学管理模式

大学课堂当然不必像中学课堂那样向学生强调课

堂纪律 但是针对当下学生
“

逃课
”

课堂玩手机等不良

现象 向学生明确教学管理模式 对提高教学质量还是

十分必要的
。

对学生的要求可以直接说明 也可以通过透明平时

成绩的评价体系向学生明确
。

笔者倾向后者
。

为了让学

生抓紧学习这门课程 笔者在向学生明确课程的重要性

之后 会通过通俗描述该门课程的内容和学分
、

课时之

间的关系
，

以此来增强学生学习的紧迫感
。

通过学生关

注的课程考试和平时成绩 笔者在第一次课就明确告诉

学生 考前不画范围 重难点都在平时的课堂上讲授
、

强

调
，

平时成绩的评价包括学生的出勤�是否缺席 迟到
、

早退�
、

学习态度�包括课堂回答问题的表现以及课后讨

论等情形�
、

课后作业等
。

针对诸多学生在课堂上抄作业

然后课后提交的现象 笔者要求学生在上课前 �分钟上

交作业
。

针对上午的第 �节课 为了避免学生迟到现象

笔者要求学生提前 �� 分钟到课堂
，

当然授课教师也得提

前 �� 分钟到
。

各个教师可以根据自身以及学生的情况 开展答疑

活动
，

同时开通学生对教师的匿名建议等沟通和反馈

加强教学管理
。

在第一次课堂教学中 字生出现不规范

的言行 教师一定要加以引导和管理 这对后面的示范

特别重要
。

四
、

课程内容的正式讲授

相比较后面的课堂教学 教师对课程第一堂课的课

堂教学应该花更多的心血来准备 通过高质量的课堂教

学 赢得学生的尊重和认可 使学生对授课教师产生敬

畏之心 这对后面的教学工作开展会产生很大的积极影
口向

。

对于第一堂课知识点的讲授 笔者觉得和后续课堂

教学一样 要认真准备教学内容 朋确这次课的教学重

难点以及构思如何讲解重难点 在教学手段上 版书与

多媒体的结合要了然入心 �哪些内容借助多媒体
，

哪些

内容利用板书
。

如何进行板书设计 什么时候设置课堂

提问环节 什么时候组织课堂讨论
，

哪些知识点的讲授

使用启发式教学以及布置哪些课后作业等诸多问题都

必须考虑周全
。

此外 冷人觉得和后续课课堂教学相比

还需要做好两个方面的工作
，

一是和前面绪论内容的连

接 二是下课前做好下次课堂内容的铺垫
。

总体来说 在第一次课的教学中 要特别注意通过

向学生介绍这门课程的
“

美
”

以及这门课程的实用性 焙

养学生对该门课程的学习兴趣
。

此外 提高教师的个人

魅力
，

特别是人格魅力
，

包括发掘学生的优点欣赏他

�她�们
，

也是培养学生对这门课程学习兴趣的重要手

段
。

当然 这并非一日之功 而是长期积累的过程 但作

为教师 积极主动去培养和提升自己是必要的
。

针对第

一堂课 教师应尽量展现自己最好的精神状态和具有特

色的谈吐 这也是提高学生对该门课程的学习兴趣的一

个有效手段
。
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